Testbeleid
Verstandig inzetten

Het is belangrijk bij de bestrijding van het nieuwe coronavirus verstandig om te gaan
met de testcapaciteit en -middelen die we hebben. Zodat er nu en op de lange termijn
voldoende testen afgenomen kunnen worden. Op dit moment kan niet iedereen getest
worden omdat daar onvoldoende labmateriaal voor is. Dat is een internationaal
probleem, wat dus niet alleen in Nederland speelt.

Nederlandse testbeleid

In Nederland testen worden daarom vooral mensen uit kwetsbare groepen en
zorgpersoneel getest. Mensen met een kwetsbare gezondheidhebben meer risico op een
ernstig verloop van de ziekte. Voor hen en voor mensen die al ernstig ziek zijn, is het
belangrijk voor de behandeling om zeker te weten of ze COVID-19 hebben. Ock
zorgpersoneel dat werkt met speciale groepen patiénten (zoals kankerpati&nten en
mensen op de Intensive Care) wordt bij klachten getest. Deze mensen hebben direct
contact met mensen met een kwetsbare gezondheid of zijn nodig om de zorg draaiend te
kunnen houden.

Het Nederlandse testbeleid komt voort uit adviezen van het Outbreak Management
Team. Dit is een groep experts die, onder regie van het RIVM, de overheid adviseert
over de bestrijding van het nieuwe coronavirus.

Verschillen per regio

De verspreiding van het coronavirus verschilt per gebied in Nederland. Daardoor zijn er
ook verschillen in testcapaciteit tussen bepaalde gebieden in Nederland. Bij het geven
van algemene adviezen kijken de experts altijd naar het landelijke beeld. Ontwikkeling
van alternatieven

Wereldwijd is er een tekort aan bepaalde labmaterialen die nodig zijn voor de testen.
Daarom kijkt het RIVM met andere laboratoria of het mogelijk is om andere testen te
gebruiken. Voor deze alternatieve testen worden andere labmaterialen gebruikt. Hierbij
worden zowel testen onderzocht die werken met PCR, of met antigeen herkenning en
serologische testen. Het RIVM werkt mee aan deze ontwikkelingen of is hier nauw bij
betrokken. Door het gebruik van deze testen, bijvoorbeeld in combinatie met de huidige
test, kan bij meer mensen onderzocht worden of ze het coronavirus hebben (gehad).

Het RIVM is bezig met een nieuwe richtlijn voor zorgpersoneel. Ook daarin gaat het RIVM aandacht
besteden aan het testbeleid voor zorgpersoneel.
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